ZA OTROKE IN STARSE

Kako naj se ucim?

Ze od osnovne $ole dalje nas uéijo, kako pomembno je
uéenje. Poslusati moramo starse in uéitelje, razumeti in
zapomniti si moramo gore podatkov in informacij, pisati teste,
prestati ustna preverjanja ... V dana$njem tekmovalnem

svetu je bistveno, da razvijemo uéinkovite in hitre naéine
sprejemanja in pomnjenja informacij.

Ugenje je proces, ki traja vse zivljenje in
nam omogoca pridobivanje znanja, ki bo
uporabno v novih situacijah. Pomagalo
nam bo bolje razumeti sebe in svet, pa
tudi bolj modro posegati van;. Clovek se z
ucenjem nenchno razvija in spreminja.
Ze od osnovne gole dalje nas uéijo, kako
pomembno je uéenje. Poslusati moramo

starSe in uéitelje, razumeti in zapomniti si !
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moramo gore podatkov in informacij,
pisati teste, prestati ustna preverjanja ... V
danasnjem tekmovalnem svetu je
bistveno, da razvijemo ucinkovite in hitre
nacine sprejemanja in pomnjenja
informacij.

Vemo, da je vsak uéenec drugacen in vsak
dojema in si zapomni informacije

drugace. Zato je treba uéence spodbujati,
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da so radovedni, da preizkusajo nove

tehnike uéenja, razvijajo nove veséine
ucenja in spremenijo pogled nase in na
svoje sposobnosti. Vsi lahko z vajo in
ucenjem izboljSamo svoje spretnosti. Ce k
nekemu cilju usmerimo tako sposobnosti,
podzavest in zavest, je verjetnost
doseganja cilja velika. Pogosto se zastavlja
vprasanje, kaj je pomembnejie za uéenje:
sposobnost ali motivacija? Vzrok stevilnim
Solskim neuspehom je prav pomanjkanje
motivacije, in ne toliko sposobnosti.
Sposobnosti Solarja predstavljajo moznosti
za ucenje, $ele motivi pa to moznost
uresnicijo. Zato je pomembno motivacijo
stalno krepiti. Nacini za krepitev
motivacije:

*  Prepoznanje tezave

e Poiscite resitve

*  Vztrajnost

e Pozitivna naravnanost

* Nagrada ob uspehu

Ce vemo, kaj zelimo doseci v svojem
zivljenju, smo na pravi poti do uspeha.
Tukaj pridemo do zastavljanja ciljev, saj je
prav to najmoénejsa motivacija. Tudi
Solarji naj se naucijo dolo¢iti svoje
kratkoroéne in dolgoroéne cilje ter
narediti naért in urnik aktivnosti, ki jih
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Ce vemo, kaj Zelimo
dosedi v svojem

Zivljenju, smo na pravi
poti do uspeha.

bo pripeljal do njihove uresniéitve. Prav
tako pa morajo razviti sposobnost
prevzemanja odgovornosti.

Nasi mozgani imajo velik potencial, je pa
vprasanje, koliko posameznik ta potencial
izrablja. Zapomnimo si lahko veliko
informacij, vendar se moramo nauditi te
informacije priklicati iz spomina. Da to
dosezemo, morajo telo, misljenje in duh

delovati v harmoniji. Za ucinkovito ucenje !

so tako pomembni tudi gibanje, prehrana
in pocitek.

Pogosto ucenci zaradi strahu in treme ne
zmorejo pokazati, kaj znajo. Bistvenega
pomena je, da se nauéijo obvladovati
pritisk in stres. Najprej morajo seveda
stres prepoznati, se zavedati, da ni vsak
stres slab, in razviti svoj nacin
obvladovanja stresa (razviti uéne vescine,
poskusni testi, tehnike sproséanja ...)
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Uéenje uéenja je sposobnost uéiti se in

i vztrajati pri uéenju, organizirati lastno

ucenje, vkljuéno z ucinkovitim
upravljanjem s ¢asom in informacijami,

¢ individualno in v skupinah. Ta
i kompetenca vkljuéuje zavest o lastnem

uénem procesu in potrebah,
prepoznavanju priloznosti, ki so na voljo

i in sposobnost premagovanja ovir za

uspesno ucenje.
Uéenje je potovanje ... potovanje

i v znanje!

VABILO

Otroke, solarje vabimo na delavnico KAKO NAJ SE UCIM?

Delavnica je namenjena otrokom, ki obiskujejo solo (osnovno

od 5. razreda dalje, srednjo $olo ali gimnazijo).

Se znam uditie

Je moj urnik zelo zaseden z razli&nimi
dejavnostmi (Sport, umetnost ipd.) in
potrebujem dobro organizacijo &asa?
Kaj je pomembneijse za uéenie:
sposobnost ali motivacija?

Ali obstajajo tehnike u&enja, ki
izbolj¥ajo ucinkovitost pridobivanja
znanja in pomnjenja?

Kako pomembna je za uéenie rutina (sta-
len prostor za uéenije, dolocen ¢as ipd.)2

Odgovore na ta in podobna vpradanja
bomo otrokom podali na delavnici, ki

je zasnovana tako, da ofroci spoznajo
dejavnike uspesnega uéenija, predstavimo
jim uéne tehnike in metode uéenja. En del

srecanja je namenijen prepoznavi razli¢nih
uénih stilov. Otroci bodo tudi spoznali,

kako se u¢imo posamezne predmete oz.
sklope predmetov (naravoslovne vede, jeziki
...) in kako pomembno je naértovanije in
postavljanie ciljev pri uceniju.

Skupina bo manja (najveé 8 otrok) in vas
vabimo, da pohitite s prijavo.

KDAJ: petek 28. 9. 2018

TERMIN: 15.00 do 19.00

KJE: prostori Tcollege, Podmil3¢akova 24,
Ljubljana

CENA: 60 €/osebo, ob zgodniji prijavi (ta
velia do ponedelika 17. 9. 2018) je cena
50 €/osebo.

PRIJAVE: na mail sasa.percic@tcollege.si




